FIELDCRAFT

® DWA SWIATY: TREKKING & SPA AGENDA

Wyprawa dla ciata i duszy — zderzenie dzikosci z ukojeniem

@ 1 dzien — Poczatek podrozy miedzy Swiatami

(® 16:00-20:00 | Wprowadzenie do PIERWSZEGO SWIATA — TREKKING / SURVIVAL

@ Zakwaterowanie w osrodku

Powitanie uczestnikow

Sprawdzenie sprzetu i przygotowanie do wyprawy
Omdéwienie zasad bezpieczeristwa i trasy
Wprowadzenie do idei ,,dwdch swiatow”

@ 2 dzieh — PIERWSZY SWIAT: DZIKOSC | PRZETRWANIE

Poranny rozruch i pakowanie sprzetu

Wyjazd busem z osrodka do miejsca startu wyprawy trekkingowej — Zamek Szczerba
Piesza wyprawa przez dzikie tereny

Dotarcie na miejsce biwakowania

Praca zespotowa (przygotowanie obozowiska) i wspdlne gotowanie na ogniu
Wieczorne rozmowy przy ognisku

Nocleg w dziczy — pod namiotem lub tarpem

€ 3 dzieri - SWIAT Il: ODRODZENIE | SPOKO)

Kontynuacja trasy trekkingowej

Dotarcie do osrodka Stone Residence Apartamenty & SPA

Przejscie do SWIATA Il — Odrodzenie i Spokdj

Czas na oddech i osobistg refleksje

Kolacja w formie grilla

Regeneracja w strefie SPA: kapiel piwna, sauna, relaks w strefie odpoczynku , degustacja piw
Nocleg w komfortowych apartamentach

@ 4 dzienh - Wykwaterowanie i wyjazd



FIELDCRAFT

SUGEROWANY ZASOB EKWIPUNKU (SPRZET WtASNY)

UCZESTNIK OBOWIAZKOWO POWINIEN MIEC ZE SOBA:

LEKKI PLECAK
MATERAC DMUCHANY LEKKI LUB KARIMATA

LEKKI NAMIOT LUB TARP/PONCZO

SPIWOR

KARTUSZ PALNIK, NACZYNIE DO GOTOWANIA typu menazka, £tYZKA

TELEFON

POWERBANK

LATARKA

APTECZKA OSOBISTA

ZESTAW TOALETOWY / ZEW NATURY /

ZAPAS WODY MIEDZY 3 - 4 LITRY ZWYKLE ZABIERAMY 2 LITRY NA JEDEN ETAP WEDROWKI
UZUPEENIAMY ZAPAS W BAZIE NOCLEGOWEJ - WODA BUTELKOWANA, OPCJONALNIE FILTR
DO WODY

ZELAZNA RACJA ZYWNOSCI

CZEKOLADA, StODYCZE, PRZEKASKI

NOZ / SCYZORYK

NAKRYCIE GLOWY CZAPKA / KAPELUSZ / CHUSTA

ZMIANA BIELIZNY | SKARPET

WYGODNE BUTY

OKULARY PRZECIWStONECZNE

KREM Z FILTREM

DOKUMENT TOZSAMOSCI

PONIEWAZ KAZDY UCZESTNIK PAKUJE SIE INDYWIDALNIE SUGERUJEMY ZEBY DOSTOSOWAL SWOJA
KOMPLETACJE DO SWOICH WtASNYCH PREDYSPOZYCJI ZGODNIE Z POCZUCIEM WtASNEJ STREFY
KOMFORTU LECZ PAMIETAJAC O TYM ZE WAGA EKWIPUNKU MA ZNACZENIE.



